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France 5

Samedi 10 Octobre 2026

Semaine n°42

05:00
OKOO NUIT ikl
08:05
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
C'est pour les bébés ¢a !
06:00
OKOO
ICe programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription
*k%
ok 08:25
06:25 LES TROIS BRICOCHONS
MONSIEUR CROCODILE Wilf le golfeur

Une journée spéciale

Ce programme est disponible en version sous-titrée

K%k

06:50
Taki Tanuki
Le concert du potager

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%

07:10
MASHA ET MICHKA - SAISON 5
POUR UNE POIGNEE DE FRAMBOISES

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*k%

07:30
BLUEY - SAISON 3
La terre

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*kk

08:45
Mojo TipTop
Mojo le facteur

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:05
Peppa Pig - Saisons 3 a 6
LE PUITS A SOUHAITS

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:25
Vida la véto - Saison 2
La journée de l'aide

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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ok Découverte - Les foréts alluviales
09:50 Qu'est-ce qu'une forét alluviale ? Comment s'ifestaglle et quel
Les Moodz réle joue-t-elle dans le fonctionnement du fleuiresiaque dans 14
Grongron et Nono veulent avoir raison qualité de I'eau ? Un voyage au coeur d'un écosgsadissi riche
qu'essentiel.

Visite de jardin - Le jardin de la Jouviniére

IAutour d'une maison de famille, dans le Perchezedgardins
racontent leur histoire en mélant poésie, émotainaysages.
Partons a la découverte du jardin de la Jouviniére.

Ce programme est disponible en version sous-titrée Pas de panique - Chez Régis

Aménageé sur I'emplacement d'un ancien garagerdie f@ut en
10:15 ongueur pose quelques défis. Régis souhaiteuetster en
A LA DECOUVERTE DU MONDE plusieurs espaces harmonieux : des solutions singplmspirantes
Alaska, les glaciers de la derniére frontiére pour transformer ce lieu.

Série documentaire produite par Media 9. 2024.
Un film de Pierre Brouwers.

Immense et trés peu peuplé, le plus grand desataiscains esiCe programme est disponible en version sous-titrée
le pays aux 100.000 glaciers, qui recouvrent 5 %aheterritoire.

Vus du ciel, les géants de glace sont d'une béaautiée, et 11:45
lorsqu'on les découvre a l'aide de traineaux anstoe en s'y  [Silence, ¢a pousse !
posant en avions a ski, l'aventure réserve biersuigsises. Le festival de Chaumont-sur-Loire et pas de paniquehez

Essentiels pour I'équilibre de I'écosysteme datkéd, les glacierSiuriel
sont aujourd'hui fragilisés par le réchauffemeimatique...
Présentation : Stéphane Marie et Carole Tolila.
Magazine produit par C Because TV avec la partimpale
France Télévisions.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Immersion dans le monde du jardinage avec Stépkanie et

10:45 Carole Tolila, qui livrent conseils et inspiratiopsur embellir
Silence, ¢a pousse ! ardins, terrasses et balcons. L'émission met emdte la place d
Le jardin de la Jouviniére et pas de panique chez &yis végétal dans notre quotidien et son r6le dansdisiplde vivre.

Au fil des rubriques, le magazine célébre la nasogs toutes sep
Présentation : Stéphane Marie et Carole Tolila. formes : rencontres avec artistes, enfants ou es&gos qui
Magazine produit par C Because TV avec la partimpade placent le jardin au cceur de leurs projets, déaggte paysagep
France Télévisions. en compagnie de professionnels, et visites derjardi

remarquables.

Immersion dans le monde du jardinage avec Stépkanie et [Fort de son expertise, Stéphane Marie partagesieses
Carole Tolila, qui livrent conseils et inspiratiopsur embellir  [d’entretien pour espaces verts et potagers, tajpdisCarole Tolilg
jardins, terrasses et balcons. L'émission met endte la place plore des initiatives tournées vers le dévelompgrdurable et
végétal dans notre quotidien et son réle dansdlisiplde vivre. part a la rencontre de nouveaux explorateurs datlare.

Au fil des rubriques, le magazine célebre la nasangs toutes seloment phare de I'émission, la séquence « Pas migquoa»
formes : rencontres avec artistes, enfants ou asEots qui ropose des réaménagements de jardins directeimentes
placent le jardin au cceur de leurs projets, déaggte paysageparticuliers, trés appréciés des téléspectateurs.

en compagnie de professionnels, et visites denjardi
remarquables.

Fort de son expertise, Stéphane Marie partagestieses
d’entretien pour espaces verts et potagers, tapdisarole Tolil
explore des initiatives tournées vers le dévelompdrdurable et
part a la rencontre de nouveaux explorateurs datlare.
Moment phare de I'’émission, la séquence « Pas mique»
propose des réaménagements de jardins directementes
particuliers, trés appréciés des téléspectateurs.

encontre — Les paysannes de go(Qt

“lodie et Marie-Anne réinventent leur vie et sesamment a tous
es petits fruits qui font chavirer leurs papillegt.celles des
hefs cuisiniers qu’elles ont su séduire. Une awenjourmande
utour de fruits rares, délicats et surprenants.

écouverte — Les algues envahissantes

enues de loin, stimulées par les polluants ebtazharriés par
es eaux, les algues se multiplient de maniéreist#raable
usqu’a prendre le dessus sur les cours d’eau.sCGuoelt les
Rencontre - Olivia Gay angers liés a cette prolifération ? Et surtougllgs solutions
Violoncelliste, Olivia Gay nous invite en forét pales concerts peut-on envisager pour lutter contre ces invastons

aussi originaux qu'envodtants. Une expérience ralgsic isite de jardin — Le Festival de Chaumont-Sur-Loire
immersive, au plus prés de la nature. ette année, le Festival international des jards€haumont-su
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Loire fait son cinéma ! Comment les paysagistéeseartistes sepour la survie d’une otarie solitaire face a depines, des

sont-ils emparés de ce théme ? Entre jardins |lstsoas et
créations artistiques, découverte d'une éditionddasous le sig
du septieme art.

Pas de panique — Chez Muriel

Muriel posséde un petit jardin installé entre leaxdpignons des
maisons voisines. Comment le végétaliser pour faildier les
murs et créer un véritable écrin de verdure, tauespectant les
contraintes liées a la copropriété ? Une transfoamajui doit
composer avec I'espace disponible, les régles caramet les
envies de sa propriétaire.

bernard-I'ermite délogés de leurs coquilles, etggshes

éployant de brillantes stratégies de camouflageta@hs hareng
utilisent méme les flatulences pour communiqueseatoordonng
| La mer est aussi cruelle qu’éblouissante.

F

—

ICe programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:45
Le Sri Lanka, I'1le aux trésors

Série documentaire produite par Wall to Wall Meldid. 2023.

12:40

Le monde de Jamy

Réchauffement climatique, nos produits du terroir wnt-ils
résister ?

Réalisé par Laura Miret, Francois Ducroux et MatHieiboscq
Ecrit par Laura Miret, Francois Ducroux et Jamy Goaud
Producteurs : Gaél Leiblang et Frangois Ducroux

Présenté par Jamy Gourmaud

Un documentaire produit par Elephant Adventurdsrabce. TV
Studio avec la participation de France Télévisi@i23

Comment le réchauffement climatique affecte-t-# pooduits du
terroir ?

Alors que les sécheresses se multiplient dandelsua France
gue les prix explosent, Jamy enquéte auprées deqeéusepuis
des générations, régalent nos papilles. Le goaibderoduits
emblématiques va-t-il changer ? Certains pourrdisméme

disparaitre ? Les agriculteurs s’adaptent et sgistde nouvelles

Réalisation : Alex Burr, Tessa Chan, Ruth Campbell

Des tropiques a I'Arctique, 'isolement et la viete terre et mer
font des iles de véritables laboratoires naturelldiie sauvage.
L 'histoire de leurs origines est essentielle poéecalivrir leur
mpact sur les animaux qui tentent de survivrecggrterritoires.
Cette série propose de découvrir la véritable eatierces iles
depuis le ciel, la mer ou le roc dans lequel edtad taillées.

| e Sri Lanka est une Tle aux multiples richessex ale hauts
plateaux centraux imposants, des foréts de nuageilbs et un
ittoral accidenté. Chaque habitat offre des chamtales
contraintes uniques. La croissance de la populatgtique que
'homme et le monde animal se disputent I'espaeesaison de |a
mousson apporte son lot de défis et d’opportumpités les petits
Imacaques comme pour les |éopards du Sri Lanka...

et

Ce programme est disponible en version sous-titrée

b

opportunités : en Provence, on plante des avdoassBretons se
lancent dans la viticulture...

Quels nouveaux produits allons-nous donc mangeasemQui
seront les gagnants et les perdants de ce gratheMeosement ?

Ce programme est disponible en version sous-titrée

15:40
Escapades aériennes en Italie
De Turin a Maranello

Série documentaire produite par Viacom Internatibma 2023.
Un film de Toby Beach.

Cette série propose une découverte vue du ciehdgsifiques
paysages et de la richesse du patrimoine deselitiés régions
d'ltalie.

13:40
Caméras espions au coeur des océans
Piége en haute mer

Série documentaire coproduite par PBS & THE WNETOGRR /
John Downer Productions. 2024.

Réalisation : John Downer.

Grace a des caméras espions de pointe pilotéssanck, cette
série nous emmene au plus profond des océansanéVelvie
surprenante et insoupgonnée des especes maritimes.

Nos robots-espions révélent les dangers quotidlea®céans :
baleineaux menacés par des méles, éléphants décrasés dan
leurs colonies, ou pieuvres combattantes. On obsarssi la lutt

Cet épisode invite a découvrir le nord de I'ltalle Turin a
Venise, en passant par Milan et Bologne, avec llémhtique
fleuve P6 qui la traverse, et le massif des Alpewée de fond,
cette région regorge de richesses culturellesyrigtes et...
ndustrielles.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

\”2"Z
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16:25
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE - MONGOLIE, LES
IRREDUCTIBLES DES STEPPES

Série documentaire produite par Tony Comiti Proidnst avec liCaroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le waak

participation de France Télévisions. 2024.

Réalisation : Philippe Lafaix.

Dans les pays dont certaines régions sont trésitiff d'acces,
cette série part a la rencontre de celles et caulkrgvent tous le
dangers au péril de leur vie. Pour eux, franchirroeites de
l'impossible est le seul moyen de gagner de quusister.

La morsure du froid est implacable. Par -35°C asam abri a

17:40
C dans l'air
Emission du 10/10/2026

décryptent le fait marquant du jour avec 4 invégperts. 3
reportages en images ponctuent le plateau.
5

Ce programme est disponible en version sous-titrée

plusieurs dizaines de kilomeétres a la ronde, lesiffaurs mongo
doivent parer a toute épreuve. Bataar'aa, dont4ga@mbe en
ruines, allume un feu sous le moteur pour évitél ge géle. A
défaut de route, il roule sur les riviéres glaqé@sr
approvisionner les travailleurs de la steppe. Damgsert de
Gobi, les pistes s'étirent sur des centaines denkilres. Le «
miracle » économique du pays repose au bout deseell: 134,
gisent les plus grandes réserves de charbon auemBodr les
conducteurs chargés du transport, le voyage eshimable.

Baktu lutte contre le froid et la poussiére. Satisarest de tombe

en panne au beau milieu du désert. Les autres testtale se
perdre lorsqu'ils doivent quitter la route prindgpour
approvisionner les camps et les villages éloigbéss ce décor

$8:55
C a vous
Emission du 10 octobre 2026

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'aitéupblitique,
Economique, sociétale et culturelle ! Présenté\pae-Elisabeth
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouha&sidndredi
et le samedi.

By

Ce programme est disponible en version sous-titrée

lunaire, les chameaux eux, n'ont aucun mal a sFeeSi les
caravanes qui, autrefois, transportaient I'esdalde
marchandises ont quasiment disparu, lI'animal petongurs a
des milliers d'éleveurs de vivre de sa laine. Damégion, les
courses a dos de chameaux sont toujours tres piegsula

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:00
C a vous la suite
Emission du 10 octobre 2026

Anne-Elisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Moleam
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présenéréndez-vou
de tous ceux qui font l'actualité politique, écotigune, sociétale ¢
culturelle . En cuisine, un chef prépare un dBiemple et
original.

17:20
Réflexe !

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

B

—

21:00
C'est bon a savoir

17:25
C dans l'air l'invité
Emission du 10/10/2026

Interview en face a face d'une personnalité marngude

l'actualité du jour par Caroline Roux (du lundijaudi) et AuréliglLuberon, I'éveil des sens

Casse (les vendredis et samedis).

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:05
Echappées Belles

Présentation : Célyne Fuselier.

Réalisation : Franck Poirier et Claire Debuyser.

Une série documentaire produite par Bo Travaivécaa
participation de France Télévisions.

Villages perchés, falaises d’ocre et paysages Baige lumiére :

Imprimé le 22.09.2026 a 13:55 par GDUR
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le Luberon offre I'un des visages les plus embléguat de la

Provence. Célyne Fuselier explore ce territoire gitgs de celle
et ceux qui en préservent les paysages, le patraretiles savoir
faire. Guidée par des habitants passionnés, Célyselier
explore cette Provence des sens et des savoirfhieéchappé
entre paysages spectaculaires, gestes minutiguatre@noine

vivant, a la rencontre d'un Luberon aussi authemtiqu’inspiranfAvec la participation de France Télévisions

Ce programme est disponible en version sous-titrée

©0:15
[Outremer.story
Les aventuriers des Outre-mer

2]

Une production Edenpress

'‘Outremer.story" vous emmeéne chaque semaine dapaym
d'Outre-mer. Des hommes et des femmes qui viverd das
territoires sont vos guides pour découvrir lesegges culturelles
environnementales et patrimoniales des Outre-nee. U

22:35
Echappées Belles
Colorado, retour aux sources

Présentation : Sabine Quindou

Réalisateur : Vincent Chaffard

Reportages : Jérémi Nureni Banafunzi

Une série documentaire produite par Bo Travaildcala
participation de France Télévisions. 2024

L'Etat du Colorado est une vaste mosaique de pataosels. Ce
pays de montagnes, de canyons rouges et profoadsesas, de
dunes sableuses et de lacs est un terrain de§puigable pour I
amoureux de randonnée. En 1858, de l'or est déddeveng de
la riviere South Platte, puis dans d'autres englrbirsque la
nouvelle atteint I'Est, une ruée vers l'or s'ensulfouleverse
I'équilibre du territoire entrainant la disparitidas troupeaux de
bisons et des tribus améridiennes. Aujourd’huiDdaver et sa
culture cosmopolite aux Rocheuses au nord, en pagaales
guatre majestueux parcs nationaux jusqu’au désdiOdest,
I'Etat a de quoi émerveiller les aficionados d'aitéis sportives €

mmersion inédite faite d'explorations insolitesnldes sentiers
battus et de portraits d’Ultramarins profondémétatchés a leur
terre.

Des plus hauts sommets de I'océan Indien a la &on@zonienng
en Amérique du Sud, les territoires d’Outre-meorggnt de
paysages aussi majestueux que mystérieux. Desaiifascinen
des passionnés, avides de découvertes. Aujourddus suivons
es pas de ces hommes et de ces femmes, a la tenigu@ur
territoire et de leur histoire. En Guyane, Anthopgssionné par
es animaux, parcourt sans cesse la forét de dJan@nafin de le
observer. Au XVllle siécle, Ile de la Réunioniéta repaire de
pirates ! Loic arpente ses sentiers dans I'espoijour, de trouve
p81 trésor. A Tahiti, la vallée de la Papenoo nowaiginombreux
récits et Iégendes. Hinatea et Arnaud sont missi®par le musé
des Tles pour découvrir une ancienne carriére daltea

'z

—

e

Ce programme est disponible en version sous-titrée
n

plein air. Mais le réchauffement climatique etdeandes annéeg
de sécheresse ont dramatiquement impacté les ressou
naturelles du Colorado comme de son fleuve épongaleine
Quindou part a la découverte du "Centennial Sgite’a a la
rencontre de personnes qui agissent pour la petsamde leur
lieu de vie...

Sujets : Denver a deux roues/Villes fantdmes/Cdloygerre
sportive/Les populations natives et leur rappdeau/Aventure
sur le toit des USA/Le Grand Ouest des temps medern

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:40
Toba, le volcan qui a failli tuer I'hnumanité

Un film de Franck Cuveillier et Eric Ellena

Ecrit par Marie-Anne Sorba et Eric Ellena

lUne coproduction French Connection Films et Frdddiinann
Films avec la participation de France TélévisiandeeUshuaia
TV. 2025

Toba, c’est un énorme volcan aujourd’hui éteintrefonésie. Un
site magnifique, un écrin de nature avec son Mastet ses flanc
de montagnes recouverts de jungles luxuriantesitdayil y a 74
000 ans, Toba avait un tout autre visage. Ce modstiave
généra plusieurs méga-éruptions qui auraient pdgfiorent

00:10
La p'tite librairie

Ce programme est disponible en version sous-titrée

modifié le climat et menacé jusqu’en Afrique lavdarde nos
ancétres Homo sapiens. Certains spécialistes pan&me de « 1@
théorie de la catastrophe de Toba » ou commerérapsions
massives auraient poussé nos ancétres a évolised puigrer
d’Afrique vers le reste du monde. Une théorie ea@aumtroversé
gue compte bien définitivement valider Benoit Canam
volcanologue passionné qui a consacré 15 anse a2étudier
'ampleur de ce cataclysme préhistorique. Aveakaile
paléontologues en Afrique du Sud, en Europe etse, Benoit
Caron lance plusieurs expéditions inédites pouuteales
vestiges de cette éruption jusqu’au fond des océapouver

1%
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I'adaptation évolutive d’'Homo sapiens grace awniges
technologies scientifiques.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

02:10
Les merveilles de I'Océanie
L' est

Série documentaire coproduite par Network 10/Witdbe
Entertainment/ Content Mint. 2024.

Réalisation : Simone Mackinder.

Le périple commence a Samoa, le berceau de la &é/rOn
découvre les cotes de sa plus grande ile, Savéds e
spectaculaires geysers de Taga. A l'est, se tidles& plus
peuplée, Upolu. Direction ensuite le sud-ouestjlam fles Fidji
pour assister a la récolte des noix de coco ageedbitants de
I1le montagneuse de Viti Levu, avant de s’enforuaars les terrg
le long de la riviére Sigatoka, jusqu'a la spedtreichute d'eau
de Biausevu. On découvre également les traditiesshdmmes ¢
la tribu Sawau, qui ont développé la capacité dechea sur le
feu. Plus au sud, retour en Nouvelle-Zélande prploeer les
paysages majestueux des régions du sud-est, debsedrer les
dauphins et les baleines de Kaikoura. L'lle dudmith Nouvelle-
Zélande reste fagonnée par une intense activitéicgi® : un
tremblement de terre dévastateur a frappé laddi€hristchurch
il y a une dizaine d’années...

Ce programme est disponible en version sous-titrée

le
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*kk

SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
On veut jouer a tout !

ICe programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*kk

05:00
OKOO NUIT
08:05
06:00
OKOO
e 08:20
06:25

MONSIEUR CROCODILE
Mauvaise herbe

Ce programme est disponible en version sous-titrée

K%k

06:50
Taki Tanuki
Ni vu ni connu

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%

07:10
MASHA ET MICHKA - SAISONS 1 A4
BON APPETIT, MIAM

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*k%

07:30
BLUEY - SAISON 3
Monsieur Licorne

Ce programme est disponible en version sous-titrée

LES TROIS BRICOCHONS
L'oeuf-mobile

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*kk

08:45
Mojo TipTop
Le petit oiseau va sortir !

Ce programme est disponible en version sous-titrée

09:15
La p'tite librairie

Ce programme est disponible en version sous-titrée

09:20

Silence, ¢a pousse !

Le parc de Martin Luther King et retour de Pas de @nique
chez Ana

Présentation : Stéphane Marie et Carole Tolila.
Magazine produit par C Because TV avec la partimpale
France Télévisions.

mmersion dans le monde du jardinage avec Stéptanie et
Carole Tolila, qui livrent conseils et inspiratiopsur embellir
ardins, terrasses et balcons. L’'émission met snidte la place d
végétal dans notre quotidien et son rdle dansdisipde vivre.

Au fil des rubriques, le magazine célébre la nasongs toutes sep

=
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formes : rencontres avec artistes, enfants ou asEots qui
placent le jardin au cceur de leurs projets, déaggte paysage

Ce programme est disponible en version sous-titrée
s

en compagnie de professionnels, et visites dengardi
remarquables.

Fort de son expertise, Stéphane Marie partagesteses
d’entretien pour espaces verts et potagers, taudisCarole Tolil
explore des initiatives tournées vers le dévelompdrdurable et
part a la rencontre de nouveaux explorateurs datlare.
Moment phare de I'’émission, la séquence « Pas miqye»
propose des réaménagements de jardins directeimentes
particuliers, trés appréciés des téléspectateurs.

Rencontre - Emy Wood

Emy Wood sculpte le bois. Entre ses mains, c'es$tuio univers
inspiré de la nature qui prend vie. Elle nous embadans son
imaginaire.

Découverte - La phytosociologie

La phytosociologie est une discipline botaniqueéiudie les
communautés végétales et leurs relations aveceridiau. Mais
gue recouvre-t-elle exactement ?

Visite de jardin — Le parc Martin Luther King

Entre le square des Batignolles et le nouveaugpdmjustice de
Paris, un vaste parc a vu le jour il y a une diealiannées. Ce
grand projet urbain, débordant de vie et de biadit& nous
ouvre ses portes pour une visite du parc MartiméuKing.
Pas de panique — Retour chez Ana

Deux ans plus tard, le patio torride de chez Amdl éenu ses
promesses en devenant une véritable oasis dedtaie¢h

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:55

Echappées Belles

La Guadeloupe gourmande
1
Présenté par Ismaél Khelifa. Réalisation : Vincgmaffard.

Une série documentaire produite par Bo Travaildcala
participation de France Télévisions. 2020

Ismaél embarque pour un voyage gourmand a I'aotiede
I'océan Atlantique, au cceur de la mer des Carathesquatre
coins des iles de la Guadeloupe, il va goQter agts typiques et
découvrir les recettes emblématiques. Entre lds,gmaél ira s
dégourdir les jambes, prendre le large et plongasdes eaux
turquoise...

Sujets : cuisine métissée de la Guadeloupe/Lenjardiole/Les
trésors de la Guadeloupe/Les Saintes/Le mangédrllaca
préservation du littoral.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:35
A LA DECOUVERTE DU MONDE
ALASKA, AUX LIMITES DE LA NATURE

Documentaire produit par Media 9. 2024.

Un film de Pierre Brouwers.

Prés du tiers de limmense territoire de I'Alasétaceuvert par la
forét. Chaque année, a Girdwood, la populatiomdnd hommag
en organisant une grande féte, une parade et whénartisanal
gui attirent des milliers de visiteurs. Ici, la mia est reine.

10:15
Echappées Belles
Corse, les gardiens du Cap

Présentation : Sophie Jovillard.

Réalisation : Loris Colecchia et Antonin Broutard.
Une série documentaire produite par Bo Travaivécada
participation de France Télévisions.

Le Cap Corse est une ile dans I'lle, une terr@ odontagne
plonge dans la Méditerranée. Entre villages perorades
préservées et criques sauvages, Sophie Jovillara pea
découverte de ce territoire de caractére, facoané@me nature
spectaculaire et une identité profondément anénédil de ses
rencontres, elle découvre un Cap Corse authentiguies
paysages prennent tout leur sens a travers celbesie qui les
habitent. Tout au long de son voyage, Sophie patagquotidien

de femmes et d'hommes qui font vivre le Cap CorpempétuentRéalisé par Julien Condemine
son héritage. Entre traditions, savoir-faire ehgsaespaces, elleCapté au Cado, Orléans

explore une destination ou chaque rencontre réwefeeu plus
I'Ame de la Corse. Une escapade au cceur d'un@téservée, o
la beauté des paysages se vit autant qu'elle tsgpar

Dissimulée dans le paysage, la faune est omnipiesed'une
diversité étonnante. A Chinitna Bay, que I'on attaprées un long
survol de la toundra, on accéde au royaume des ours
L'exploration de la baie du Prince William donneuia des
rencontres fascinantes : baleines, marsouinsgegtdautres de
mer dans un des environnements les plus sauvadaptimete.
e voyage se termine a l'extrémité d'un fjord, oo découvre
une énorme riviere de glace : le glacier Harvard.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

F

14:05
Normal

Coproduction : Bonne Pioche Télévision et Acte 2

Texte : Jane Anderson

Traduction et adaptation : Julie Delarme et Emmb8uarez
Mise en scéne : Julie Delarme

Avec Lionel Abelanski, Vincent Deniard, Colombe Datg
Jérémy Gillet, Guilaine Londez, Jacques Develdy et

Imprimé le 22.09.2026 a 13:55 par GDUR

Page 9



France 5

Dimanche 11 Octobre 2026

Semai

ne n°42

participation amicale d’'Héléne Vincent.

onvivialité qui se transforme de plus en plus soen un
eritable repas, économique et facile a prépaneratdut en

Sam et Irma s’aiment depuis 25 ans. lls ont defixris, et sont [période de baisse du pouvoir d’achat. En conségudficmillions

des membres investis auprées de leur église. Sat@ yioisecret

<« d’apéros » sont pris chaque semaine, rien guande. Dans l€

gu’il ne peut désormais plus dissimuler. Aprés aaononcé a sgrandes surfaces, des rayons entiers y sont céssaém marché

femme et ses enfants son désir de changer delsazdyi
demande de quitter la maison sur le champ. Mdisdequi les
unit est plus intense qu’ils ne pouvaient I'imagine

Ces deux-la doivent alors composer avec toutelicade
mécanique du reste de la famille. Avec humourredresse, la
piéce explore les complexités du couple, de lalfandt toutes
ces identités mouvantes qui les composent.

len plein essor qui ouvre I'appétit des géants dtese et stimule
I'imagination des artisans. Que grignotent les Ea@a I'heure d
I’apéritif ? Et quels sont les risques pour noamrté ? Quelles so

erigent ce plaisir partagé au rang d'art culinaigela francaise ?

Ce programme est disponible en version sous-titrée

les alternatives réputées plus saines, et les fieawendances qui

e
nt

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:20
LA PROHIBITION AMERICAINE, UNE AUBAINE
FRANCAISE

15:50
Des Trains pas comme les autres
République dominicaine - 2/2

Documentaire coproduit par Screen Addict/Wapitidictions,
avec la participation de France Télévisions. 2024.

Ecriture et réalisation : Xavier Fréquant et Yagirelzim.

Le 5 décembre 1933, c’est la fin du « Volstead Adjui interdit

Série documentaire produite par Step by Step Ptimhs; avec lgaux Américains de boire, d'importer ou de commeds=etalcool.

participation de France Télévisions et de UshuaiaZD22.
Auteurs : Philippe Gougler, Alex Badin

Réalisation et mise en images : Alex Badin

Avec Philippe Gougler

Cette série invite le téléspectateur a découvrijpays et sa cultu
a travers un parcours toujours pittoresque suigess
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayagttesarfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a touhemb a
l'imprévisible.

Les Caralbes, dans la mer des Antilles, ne sonfpasies mots,
c'est du réve, et Philippe Gougler a la chanceadiér pour ce
paradis. Notre globe-trotter se retrouve en Républi
Dominicaine, la voisine d’Haiti. Si I'lle n’est padputée pour sg
réseau ferroviaire, notre globe-trotter va toutrdame trouver de
petites perles cachées a I'écart des plages. Agrgmome :
découverte des fétes vaudous de la capitale Samtorigo, un
train qui sillonne les champs de cannes a suckg) atariage
vraiment pas comme les autres.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Pendant douze ans de prohibition, la plaque totenduntrafic en
Amérique du Nord, la petite colonie de Saint-Piat-dliquelon,
connait un essor incroyable. Les produits frangdiampagne en
téte, ont la cote outre-Atlantique. Cette manneipentielle
[Eofite & I'économie hexagonale. Les gouvernemeatg;ais qui
se succedent durant cette période font tout paaritser ce
commerce au grand dam des Américains...

Ce programme est disponible en version sous-titrée

1h8:25
Réflexe !

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:30
C Politique
Emission du 11/10/26

16:20
Grignote-moi si tu peux, les dessous de I'apéritif

Un film de Lucile Morin
Une coproduction Les Beaux Docs / 13Prods aveatgcpation
de France Télévisions. 2026

C’est un rituel que (presque) tous les Francaiseado 95%
d’entre eux prennent I'apéritif au moins une faés pn, 61% au

moins une fois par mois et un sur trois une foisseanaine... Le$

consommateurs de tous les ages plébiscitent ce ntatae

Chaque dimanche, Thomas Snégaroff accueille léspgéttateur
pour décrypter l'actualité et nous raconter I'égodu

Autour de lui, Blanche Leridon, essayiste et diieetéditoriale d
'institut Montaigne, et Raphaél Llorca, expertaass a la
Fondation Jean-Jaurés, nous raconteront les aspsales
craintes mais aussi les espoirs des Francaiskes étrancais
durant cette campagne présidentielle historique.

Is seront également aux c6tés de Thomas pouviateer des

Imprimé le 22.09.2026 a 13:55 par GDUR
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intellectuel(le)s, des témoins, les femmes et tearhes qui

interrogent ou font bouger notre société.

De l'analyse, du témoignage mais aussi des imagbadue
dimanche, C Politique proposera des reportagesuaippes du
terrain pour prendre le pouls du pays, entendée@iter nos
concitoyens.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:07
ICE, la chasse a I'homme

Un film de Julie Peyrard et Christophe Astruc, &gar Julie
Peyrard, Marine Pradel et Seamus Haley.

Produit par Amandine Chambelland.

Musique de Damien Fléau

Un documentaire produit par Everprod, avec la pigdtion de
France Télévisions, de la RTBF et de la RTS.

La frontiére américaine ne borde plus seulemepéyes. Elle le

20:00
C Politique la suite
Emission du 11/10/26

Présenté par Thomas Snégaroff, nous profitons eiuable
forum de discussion ou les points de vue s'expripsen
confrontent et s'enrichissent.

Face aux questions marquantes qui traversent éptrgue,
I'émission offre un espace d'analyse et d'échanige experts,
citoyens et philosophes.

L'objectif : décrypter les grands sujets contempwafin de nougn décembre 2025, jusqu'a 3 000 agents fédéraestisgent

aider a mieux les comprendre.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

traverse, jusque dans les rues, les écoles, &s ale bus. Depui
son retour a la Maison-Blanche, Donald Trump proametnillion
d'expulsions par an ety consacre des moyens saoédent : 17
milliards de dollars pour le contrle migratoirend 75 milliards
pour la seule agence ICE, dont les effectifs onbitben un an
pour atteindre 22 000 agents.

Grace a un acces exceptionnel, ce film suit lgzaresables d'ICH
sur le terrain, ou des fonctionnaires de carria@ntept de « cibles
> et de « bons résultats », pendant que des famitigeres
basculent dans la peur.

Minneapolis pour I'opération Metro Surge. En dimaées, prés
de 4 000 personnes sont arrétées, dont pres denf@¥@ucun
antécédent judiciaire. A dix-sept jours d'intergatleux citoyens
américains, Renée Nicole Good et Alex Pretti, sdnattus par de
agents fédéraux, faisant basculer l'opération daascrise
nationale.

Ce film remonte a 'hnomme qui a fait de cette pmli¢é une

21:00
C'est bon a savoir

Ce programme est disponible en version sous-titrée

obsession : Stephen Miller, conseiller de Trumpéeitable
architecte de la traque. Il en révéle aussi letuelplus discret :
es contrats de surveillance passés avec Palkatireprise de
Peter Thiel, dont Miller détenait prés d'un quartdillion de
dollars d'actions jusqu'en ao(t 2025.

Reste l'apres. Faute de juges et d'accords avpayssd'origine,
des dizaines de milliers de personnes s'enliserd dia entre-deu
administratif, souvent en détention. Aujourd'hdEl détient plus

21:05
Le monde en face

Production exécutive : FranceTV Studio. Rédactiveheef :
Charlotte Riesi.

Présentation : Aurélie Casse.

Des documentaires, des films aux points de vuenad et des
débats, telles sont les ambitions du "Monde en'fpcEsenté par,
Aurélie Casse. Dans un monde en pleine mutatiomigle
besoin d’'une parole brute et sincére n’a été dagsipour

raconter le monde d’aujourd’hui, ses fracturesestmmbats, pode:25

décrypter la nouvelle donne géopolitique et les@ende la
mondialisation.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

de 70 000 personnes, contre 40 000 au plus hast sou
‘administration Biden. A travers les récits dexcgui en sont
revenus, ce documentaire reconstitue ce qui sedang ces
centres, jusqu'a Camp East Montana, au Texaspmudiétenus
sont morts en quelques semaines.

Déconseillé aux moins de 10 ans

Ce programme est disponible en version sous-titrée

~

Le monde en face debat

Présenté par Aurélie Casse.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Imprimé le 22.09.2026 a 13:55 par GDUR

Page 11



France 5

Dimanche 11 Octobre 2026

Semai

ne n°42

une infection évitable mais dévastatrice. Gracadaidn d'une

23:10
On les appelle Samourais

Un documentaire écrit par Laureline Amanieux etjBerin
Brillaud, alias Nota Bene et Héléne Maucourantéatisé par
Laureline Amanieux.

Production : Tournez s'il vous plait, avec la papiation de
France Télévisions et de Bécéa Production. 2026.

ONG francaise, I'Organisation pour la Préventioria€écité
(OPC), I'objectif d’éliminer cette maladie d’ici 30 devient

possible. Un récit d’espoir et de combat, ou faire se dessing
malge I'adversité.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

Littérature, cinéma, bande dessinée, jeux vidéo..uidefes
générations, les samourais nourrissent notre iraagirMais qui
étaient vraiment ces guerriers devenus des figugiques?
Avec ses talents de conteur et son godt pour lecplipre,
Benjamin Brillaud, alias Nota Bene, part au Japarieurs trace
pour déméler I'histoire de la légende.

Du sanctuaire d’Omishima a I'ancienne école de seais de
Matsushiro, des palais de Kakegawa aux champste#idae
Nagashino, Benjamin Brillaud remonte le fil de pdésmille ans
d’histoire japonaise. Au fil de cette enquéte pihfronte les
représentations véhiculées par la fiction aux déedas des
historiens et éclaire autrement la naissance dre$s disparition
de ces guerriers et I'instrumentalisation de ldéstoire dans le
Japon moderne.

00:30
En tension

Production : France Télévisions, Unfold, Main anigs,
HDMEDIA

Avec : HugoDécrypte
Hugo Travers, fondateur d’HugoDécrypte, se rendestarrain

pour comprendre les grands bouleversements mondidax
rencontre de jeunes de sa génération, au coeusdmactures.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:00
Escapades aériennes en Italie
De Florence a Collodi

00:05

A vous de voir

Quand le Tchad retrouve la lumiére
(reprise)

Un film de Pierre Peyrot

Une collection documentaire produite par Bleu Kay#edia,
avec la participation de France Télévisions et MCC2026
Production : Emmanuel Schlumberger

Ce rendez-vous a pour objectif de sensibiliserdad public au
quotidien des personnes malvoyantes et des aveugges aussi
de donner des informations et des conseils utdes pne
meilleure insertion, ainsi qu’'un espace d’exprassjoi leur est
dédié.

A I'occasion de la Journée mondiale de la vue det8bre 2026

Au Tchad, la cécité frappe durement en raison galereté, du

manque d’eau potable et de I'accés limité aux s@psrtant, degJn film de Anne Richard

jeunes comme Merline et Josias, bien que privéa dee,
refusent de se laisser définir par leur handicaptéB par leurs
réves et leur détermination, ils revendiquent deece leur
dignité et leur droit & une place dans la société.

Face a ce fléau, des femmes et des hommes s’enigagen
guotidien pour rendre les soins oculaires accessi#ltous.
Malgré un manque cruel de ressources, le pays béisaocontre
les maladies de la vue, avec une priorité : ératitputrachome,

Série documentaire produite par Viacom Internatiotma 2023.
Un film de Toby Beach.

Cette série propose une découverte vue du cighdgsifiques
paysages et de la richesse du patrimoine deseditiés régions
d'ltalie.

Cet épisode propose un voyage historique, culairel
géographique au cceur de I'ltalie, depuis la Tosedisen
emblématique ville de Florence, en passant par Reaeapitale
usgu’aux sommets des Abruzzes, dans le massihpesnins.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:40
Looking for Cezanne

Montage : Samuel Lajus

Musique originale : Stéphane Lopez

Raconté par Elissa Alloula, de la Comédie-Francaise

Voix : Bernard George dans le rble de Paul Cezarramcesco
Calabrese dans le role de Lionello Venturi, JodHégele dans Id
role de Léo Marchutz, Matthew Luret dans le r6leJdien
Rewald,, Benjamin Jungers dans le role d’Emile Zola

Une coproduction Compagnie des Phares et Balisasd3alais

Imprimé le 22.09.2026 a 13:55 par GDUR
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RMN, Musée d'Orsay et Musée de I'Orangerie, avec la
participation de France Télévisions. 2026

Au début des années 30, trois étrangers, deux Aheismet un
Italien se passionnent pour I'ceuvre de Cezannen@uéo le
peintre, Lionello le critique d’'art et John I'étadit photographe
rencontrent en Provence, ils se lancent aussitdesudraces du
grand maitre, photos et témoignages a I'appui. Kirapfor
Cezanne" raconte leur amitié et leur travail saféche jusque
dans les années 1990, sans lequel jamais I'antisteait été
reconnu dans le monde entier.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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05:00
OKOO NUIT ikl
08:00
LES TROIS BRICOCHONS
Les baies des ours
06:00
OKOO
ICe programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription
*k%
ok 08:25
06:25 Mojo TipTop

MONSIEUR CROCODILE
Un croco en boite

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Fokk
06:50

Taki Tanuki
Mystére au sanctuaire

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%

07:10
BLUEY - SAISON 3
L'omelette

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

07:40
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
Le golter de Mamie Wolf

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

Le soufflé dynamite

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

08:45
PEPPA PIG - SAISON 7
MR SUPER PATATE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:05
LA BANDE DE COCCOLOBA
Dréles de tomates

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:10
Trotro et Zaza
Trotro et Zaza vont au marché

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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09:20
PATAMUSE - SAISON 4
GRISOU LE CHAMOIS

Ce programme est disponible en version sous-titrée

dépenser sans compter pour le bien-étre de letits pe
compagnons. Un phénoméne d’humanisation de I'anjmalles
entrepreneurs du secteur ont bien compris. Alintemtasanté,
vente en ligne, cérémonies d’'obséques... Tous lassfdont bon
a flairer pour se tailler la part du lion sur cerale en pleine
expansion. Cependant, la croissance exponentielte dusiness
trés lucratif pose des questions éthiques et emvementales. Le
préoccupations concernant le bien-étre animaéMiade
responsable et la durabilité des produits pour anide
compagnie se font de plus en plus pressantes. Atbrster ou
adopter un animal de compagnie, oui, mais a quepr

)

09:25
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES
MEXIQUE - 2/2

Série documentaire produite par Step by Step Ptimhs; avec l&dCe programme est disponible en version sous-titrée

participation de France Télévisions et de UshuaiaZD22.
Auteurs : Philippe Gougler et Nicolas Boero

Réalisation et mise en images : Nicolas Boero

Avec Philippe Gougler

Cette série invite le téléspectateur a découvrijpays et sa cultu
a travers un parcours toujours pittoresque suigess
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayagttesarfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a touhemb a
l'imprévisible.

Au Mexique, il y a deux trains qu’il faut absolume@mprunter :
le premier s’appelle El Chepe. Il part de la gareCthihuahua et
traverse des paysages a couper le souffle... C’esaimde luxe
de toute beauté. Plus au sud, le train de la Tegsi a
consommer avec modération. Il permet de rejoinelrellage de
Tequila en traversant les champs d’agave, toutgnstant le
célébre alcool. Enfin, Philippe ne pouvait pasipdt Mexique
sans assister a la traditionnelle féte des martg,Dia de los
Muertos » a Patzcuaro.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:00
Les pics, histoires de famille

fecriture : Janet Hess
Réalisation : Mark Thorp
Une production Thirteen Productions. 2022

Plus de 240 espéces de pics sont présentes seildqlanéte a
'exception de I'Antarctique et de I'Australie. Dférentes

tailles, arborant des plumages aux coloris vailgsnt égalemen
des modes de vie qui différent les uns des autdesis allons
suivre deux familles qui élévent leur petits et goiis permettron
de réaliser combien ces oiseaux sont importants|fgmuilibre de
'écosysteme.

—F

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:00
Le chanvre des possibles

09:55
LA P'TITE LIBRAIRIE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Un film de Gaélle Le Garrec
Une production Jara Prod avec la participation daée
Télévisions. 2026

De la graine a la fibre, en passant par la tigeh&mvre est un
Vvéritable couteau suisse végétal : on le mangés porte... on ef
fait méme des parois isolantes! Alors qu’on semétcouvrir
aujourd’hui ses mille usages, le chanvre a accompéy

10:00
Nos trés chers animaux

Documentaire produit par Antipode avec la partitgrade
France Télévisions. 2024.

Un film de Hermine Costa et Ulysse Cailloux
Aujourd’hui, un Francais sur deux posséde un andeal

compagnie, avec en téte environ 15 millions descbg8 milliongéputation. Sa feuille est semblable a celle decenisin, le
de chiens, des membres de la famille a part entierenarché estannabis récréatif. Une similitude qui lui a pgstéjudice, si bien

estimé en France a environ 5,8 milliards d’euroi,us que
celui des jeux vidéo. Certains propriétaires d’assont préts

développement de I'humanité depuis plus de 10 @80Rrisé
pour ses bienfaits anti-douleur par les Egyptinshanvre était
utilisé en Asie pour fabriquer du papier et destsajuand, en
Europe, il était utilisé pour la création de coremgt de voiles...
Une carriére exponentielle et mondiale, jusqu’ataste dans les
années 1930, victime de la concurrence avec lerpdar le
textile et le bois pour le papier. Il a aussi settffl'une mauvaise

gue son agriculture a progressivement disparu.t&aotlidepuis
guelques années, il signe un retour spectacukdneé par

Imprimé le 22.09.2026 a 13:55 par GDUR
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l'urgence climatique et la recherche de matériaunables, cette

plante multi-usages séduit agriculteurs, industriz|
consommateurs en quéte d’alternatives. En quelgueses, les
surfaces cultivées ont triplé. La France est méeveiue le
troisieme producteur mondial et le premier d’Eurbpe

Nous irons a la rencontre des agriculteurs quosélancés dans
cette culture alternative, a la chanvriére de I'dubais aussi da
les Deux-Sévres. Nous verrons comment les élev&adee-
entre-Bois se régalent de lasagne au chanvreantae ! Nous

13:35
Silence ¢a pousse !

s
ICe programme est disponible en version sous-titrée

nous installerons & la table étoilée du chef NE@anraux en
Bretagne, ou le chanvre s’est imposé comme unenattee
végétale dans nombre de ses recettes... Nous irosiséallécole
du Chanvre, ol nous verrons comment ce matérialutianne
petit a petit le batiment : isolant thermique ebmpique
exceptionnel, il permet jusqu'a 70 % d'économiésatygie. Enfin
nous re-découvrirons en Occitanie, comment la filerehanvre
peut étre une alternative locale et ultra-durabifefast fashion...

14:35
Echappées belles

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Immersion dans une filiére en pleine effervescénce

Ce programme est disponible en version sous-titrée

16:25
Des trains pas comme les autres
République dominicaine - 1/2

Série documentaire produite par Step by Step Ptmohs; avec I3
articipation de France Télévisions et de Ushu&iaZD22.

13:00
L'oeil & la main
Comme des aimants

Un film de Alexandra Masbou

Producteur délégué : Manuel Catteau

Producteurs exécutifs : Héléne Hugounenq, Lauraht V
Collection documentaire produite par ZED, avecddipipation
de France Télévisions, du Centre National du Cinétke
l'image animée, et le soutien de 'AGEFIPH. 2026.

Cette collection documentaire, bilingue, acces®ldrancais et
en langue des signes, ouvre un espace de reneniteesourds g
entendants dans lequel s'échangent regards e$ pl@mvue sur Ig
monde.

Il existe des histoires d'amour auxquelles persomneroit...
Celle de Véronique et Alain ainsi que celle de Natréaurice er
font partie, pourtant leurs sentiments ont déjaws tes préjugés
et les pronostics. Véronique et Alain ont 16 andlifférence et
ont d0 longtemps cacher leur amour. IIs ont tertéedquitter,
mais sont toujours retombés dans les bras I'uradé¢. 49 ans
plus tard, leur complicité est intacte. Tout oppbkora et
Maurice, amis de lycée : il est charismatique &trté elle est
sérieuse, discréte. Il est signant, elle est aeali®ourtant quatre
ans plus tard, ils sont bien obligés de se rendisvigence : ils
s’aiment ! Amis, amants, époux puis parents, tmidait face
aux aléas de la vie grace a une relation soligeusge et fondée
sur la confiance.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Auteurs : Philippe Gougler, Alex Badin
Réalisation et mise en images : Alex Badin
Avec Philippe Gougler

Cette série invite le téléspectateur a découvripays et sa cultute
A travers un parcours toujours pittoresque suigass
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayagitparfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a toumemd a
‘imprévisible.

es Caraibes, dans la mer des Antilles, ne sonqpasies mots,
c'est du réve, et Philippe Gougler a la chanceadiér pour ce
paradis. Notre globe-trotter se retrouve en Républi
Dominicaine, la voisine d’Haiti. Si I'lle n’est padputée pour so
ieseau ferroviaire, Philippe va tout de méme trodeepetites
perles cachées a I'écart des plages. Au progranteseplages de
Punta Cana et ses métiers étonnants, un train eacimélieu de
salines et la découverte de la capitale, Santo Bgopiet de son
métro dansant.

n

Ce programme est disponible en version sous-titrée

16:55
C pas si loin
Emission du 12 octobre 2026

Magazine de décryptage de I'actualité des Outre-B&AS Sl
LOIN propose, au quotidien, de comprendre les ggamjleux de
Outre-mer dans le monde contemporain. Des enjetialsq
sociétaux, environnementaux, climatiques, éconoesau
politiques présentés et analysés avec un prisnenahbu
nternational.
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Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:25

C dans l'air l'invité
Emission du 12/10/2026

Interview en face a face d'une personnalité margude

l'actualité du jour par Caroline Roux (du lundijaudi) et Aurélig
Casse (les vendredis et samedis).

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:05
Le monde de Jamy
Rechauffement climatique: nos routes vont-elles tér?

Avec Jamy Gourmaud

Réalisation : Emmanuel Pernoud, Mathieu Duboscq

Ecrit par Emmanuel Pernoud, Frangois Ducroux, J&myrmaud
Production : Elephant Doc et France TV Studio

Avec la participation de France Télévisions

Routes fissurées par la sécheresse, ponts fragil&ées crues,

17:40
C dans l'air
Emission du 12/10/2026

Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le warek

décryptent le fait marquant du jour avec 4 invdgperts. 3
reportages en images ponctuent le plateau.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

€boulements sur les routes de montagne ... Le récmefit
climatique met a rude épreuve notre réseau routieltjpliant les
risques d’accident.

De la Normandie aux Alpes, du Cantal a I’Ardéclamy prend le
volant pour rencontrer ceux qui sécurisent noseaude
nouveaux moyens sont mis en ceuvre pour remédiesféats des
canicules et des sécheresses, mais a quel prisitatt, sont-ilg
efficaces ? Que valent les filets de protectionngs routes de
montagne ? Comment éviter en France une catastcogphee
celle du pont de Génes ?

Jamy va assister a d'impressionnants tests gramagure sur no
dispositifs de protection.

18:55
C avous
Emission du 12 octobre 2026

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font I'at&upblitique,
économique, sociétale et culturelle ! PrésentéApae-Elisabeth

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsidndredi
et le samed..

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:55
Le Monde de Jamy - rechauffement climatique : peutn
encore voyager ?

Documentaire produit par Elephant Doc / France T\i®, avec
a participation de France Télévisions. 2024.
Réalisation : Emmanuel Pernoud, Mathieu Duboscq

20:00
C a vous la suite
Emission du 12 octobre 2026

Anne-Elisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Moleaim
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présenéergndez-vou
de tous ceux qui font l'actualité politique, écorgume, sociétale
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dsiemle et
original.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ecrit par Emmanuel Pernoud, Francois Ducroux, J&oyrmaud
Production : Gaél Leiblang et Francois Ducroux

Avec Jamy Gourmaud

Alors que nos transports sont les premiers cortgilng au
réchauffement climatique, comment allons-nous asglgmain
B80S déplacements ? Jamy meéne I'enquéte sur uakitién en
pours. Comment moins prendre 'avion ? Pour voyageEurope|
a solution c’est le train de nuit, qui fait peaeure. Jamy teste I
houveaux wagons-lits, aux allures de capsulesifiés:
Changement radical aussi pour nos transports didégro: alors|
gue le nombre de vélos explose en ville, commeaisap les
tensions entre automobilistes et cyclistes ? Neusons qu'il
existe des solutions qui ont fait leurs preuvesdas pays du
Nord. Pour les courtes distances, il existe aussinouvelle

21:00
Bien vivre ensemble

variété de véhicules & mi-chemin entre le vél@efiture.

Jamy les met au banc d’essai. On peut aussi danlaipollution
en partageant nos voitures. A Grenoble, Jamy déeaine
houvelle fagon de covoiturer, comme on prendrdius, qui
pourrait révolutionner nos trajets domicile-travail

Imprimé le 22.09.2026 a 13:55 par GDUR
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Lundi 12 Octobre 2026
Semaine n°42

Ce programme est disponible en version sous-titrée

02:05

C a vous la suite

Emission du 12 octobre 2026
(reprise)

22:55
C ce soir
Emission du 12 octobre

Quand les idées éclairent l'actualité et la comf@edu monde !

"C ce soir" propose un débat d'idées sur l'actuplititique et / o
sociale du jour. Karim Rissouli recoit des intellesis, artistes et
protagonistes pour approfondir la réflexion susttialité.

original.

IAnne-Elisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Moleam

Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présenéergndez-vou
de tous ceux qui font l'actualité politique, écorgume, sociétale ¢
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dBiemle et

Ce programme est disponible en version sous-titrée

B

—

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:00
LA P'TITE LIBRAIRIE
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:05

C dans l'air

Emission du 12/10/2026
(reprise)

Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le werek

décryptent le fait marquant du jour avec 4 invdgperts. 3
reportages en images ponctuent le plateau.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:10

C avous

Emission du 12 octobre 2026
(reprise)

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'ait&upblitique,
économique, sociétale et culturelle ! Présenté\pae-Elisabeth
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouha&fsidndredi
et le samed..

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Imprimé le 22.09.2026 a 13:55 par GDUR
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Mardi 13 Octobre 2026

Semaine n°42

05:00
OKOO NUIT ikl
08:00
LES TROIS BRICOCHONS
La maxi tarte
06:00
OKOO
ICe programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription
*k%
ok 08:25
06:25 Mojo TipTop

MONSIEUR CROCODILE
Dernier tour

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Fokk
06:50

Taki Tanuki
Le poisson d'or

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Fokk
07:10

BLUEY - SAISON 3
Les livreuses de pizzas

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

07:40
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
Je suis imbattable

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

Le méga-cochon

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

08:45
PEPPA PIG - SAISON 1
SUPERMARCHE

Tout Public

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:05
LA BANDE DE COCCOLOBA
Le croqueur de tartes

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:10
Trotro et Zaza
Trotro et Zaza au restaurant

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Imprimé le 22.09.2026 a 13:55 par GDUR
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*k*k

09:20
PATAMUSE - SAISON 4
BAYA L'ANTILOPE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

populations de manchots royaux évoluent curieusediene ile
I'autre. Ces oiseaux marins sont-ils victimes d&dateurs com
les orques, de charognards comme les pétrels gganfautres
causes plus sournoises ? Pour percer ce mys&rehdrcheurs
identifient et suivent quelquesis de ces infatigables nageurs.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

1

11:20

09:25
Des trains pas comme les autres
Grece (1/2)

Série documentaire écrite et présentée par PhiGmagler et
produite par Step by Step Productions, avec lagyaation de
France Télévisions et de Ushuaia TV. Producti@anBaptiste
Jouy. 2022.

Auteurs : Philippe Gougler, Nicolas Boero.

Réalisation : Nicolas Boero.

Cette série invite le téléspectateur a découvrijpays et sa cultu
a travers un parcours toujours pittoresque suigess
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayagttesarfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a touhemb a
l'imprévisible.

Dans cet épisode, direction la Gréce méconnuee Gelivent
oubliée des touristes, la Gréce du quotidien... Et@d arissa
gue Philippe Gougler débute son voyage, dans uite gare de
province ou un pope, un prétre orthodoxe, béniti@ass... La
Gréce des terres, c'est aussi des rencontres tsyjpus insolites
comme a Thessalonique ou il existe des pécheursgmaie les
autres, des pécheurs de sangsues... Dans la réghardu
Pélion, il y a un train pour les balades du weedt;&m train qui
grimpe dans la montagne et offre de superbes wuda mer et u
petit train qui glisse tranquillement pour un vogay cceur des
villages perchés.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

La guerre des Gaules : César nous a-t-il menti ?

Un film écrit et réalisé par Laurence Thiriat

Sur une idée originale de Richard Poisson

Une production J2F Production avec la participatierFrance
Télévisions. 2025

La mythique victoire des armées de Jules CésdesuBaulois et
eur chef Vercingétorix est fortement ancrée daotsen
nconscient collectif. Mais qu’en est-il réellem®iQui étaient
pxactement les tribus gauloises « barbares » dolg pancien

? Qui a déclenché cette guerre ? On oublie soupent’est Cés
ui-méme qui nous a conté cette fabuleuse histairderme des
sept volumes de sa Guerre des Gaules. Le vainquaiésia,
Nn’aurait-il pas travesti la réalité ? Ce documeamrtaropose de
mener I'enquéte grace aux nouveaux outils de leoldgie
moderne. Sur les champs de bataille présumés, audas
villages gaulois et des forteresses romaines, rigst® et

Un documentaire ou animations et reconstitutionssraddent a
nterroger le récit de César, avec parfois, uneeénsion des
archéologues dans les scénes historiques recé@estitUne
Imaniére spectaculaire et ludique de mener I'encauéte plus pre
> des faits ...

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

scientifiques vont pousser César dans ses dereteasichementg.

empereur ? La supériorité de I'armée romaine éthtsi évidentﬂ
r

"z

10:00
LA P'TITE LIBRAIRIE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:00
Outremer.story
Les trésors du terroir ultramarin

Une production Edenpress, avec la participatioRrdace
Télévisions.

Des saveurs, des savoir-faire et des traditiongu@si : nous
artons découvrir le terroir des Outre-mer. Progluict, pécheurs

10:05
UNE VIE DE MANCHOT

Documentaire produit par Saint Thomas Productiens,
coproduction avec Terra Mater Studios GmbH et daec
participation de France Télévisions. 2024.

Un film de Bertrand Loyer

Sur une ile francaise perdue au sud de l'océarrndis

pU cuisiniers, tous contribuent, chacun a leur grania préserve
LN patrimoine unique et a valoriser des pratiquesstrales.
Rencontre avec un chef guyanais. Dorys est un asatasr de |3
cuisine Péi. Il ouvre son tout premier restaura@agenne.

A Mayotte, la péche au djarifa est pratiquée uniogmt par les
femmes de I'archipel. Zainabou nous fait découesrsecrets de
cette technique qui se transmet de génération mérgton.

En Polynésie, Bora Bora est réputée pour son lag@st au larg

T
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de cette 1le qu’'une famille polynésienne produisehtrés prisé

dans le monde entier.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

16:55
C pas si loin
Emission du 13 octobre 2026

Magazine de décryptage de I'actualité des Outre-B&AS Sl
LOIN propose, au quotidien, de comprendre les ggamjleux de

13:35
Silence, ¢a pousse !

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Outre-mer dans le monde contemporain. Des enjetiasq
sociétaux, environnementaux, climatiques, éconoesiquu
politiques présentés et analysés avec un prisn@nahbu
international.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:35

Echappées belles

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:25

C dans l'air l'invité

Emission du 13/10/2026

Interview en face a face d'une personnalité margude

‘actualité du jour par Caroline Roux (du lundijaudi) et Aurélie
Casse (les vendredis et samedis).

16:20
Des trains pas commes les autres
Norvege des fjords - 1/2

Série documentaire produite par Step by Step Ptimhs; avec la

Ce programme est disponible en version sous-titrée

participation de France Télévisions et de UshuaiaZD22.
Auteurs : Philippe Gougler et Nicolas Boero

Réalisation et images : Nicolas Boero

Avec Philippe Gougler

Cette série invite le téléspectateur a découvrijpays et sa cultu
a travers un parcours toujours pittoresque suigess
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayagttesarfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a touhemd a
l'imprévisible.

La Norvege est connue pour ses Fjords, ces graadsie mer q
s’enfoncent profondément dans les terres. Le vogébete dang
un train pentu et classé parmi les plus beaux dudmole train d

17:40
C dans l'air
Emission du 13/10/2026

(earoline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le werek
décryptent le fait marquant du jour avec 4 invégperts. 3
reportages en images ponctuent le plateau.

i
Ce programme est disponible en version sous-titrée
e

Flam. Il serpente entre falaises abruptes, cascadels et

18:55

ravins vertigineux pour arriver dans le bas de tas plus grand€ a vous

fjords au monde. Apres ce périple, Philippe Goudémride de
passer un moment dans un village reculé ou le hordevivre a
la norvégienne est bien palpable. On féte le Mideam le
solstice d’été, autour d’'un énorme brasier. Maisiéles le calme
apparent et la quiétude des fjords, certains semagants. Le
fijord de Geiranger, classé au patrimoine mondglserveillé pa
des scientifiques qui s’attendent a voir un joutsumami en
pleine Norvége... Philippe reprend un train, directonille de
Bergen, la deuxiéme du pays. Ici, les trains sditnage de la
Norvege : pratiques et douillets. A Bergen, lessmias de bois
sont la carte postale de la ville et, dans la cgmegaelle se
révélent étre des petits cocons naturels avec teiissvégétalisés

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Emission du 13 octobre 2026

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'aitéupblitique,
gconomique, sociétale et culturelle ! Présenté\pae-Elisabeth
| emoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouha&sidndredi
et le samedi.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:00
Q a vous la suite
Emission du 13 octobre 2026

Anne-Elisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Moleaim

Imprimé le 22.09.2026 a 13:55 par GDUR
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Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présenérgndez-vol
de tous ceux qui font l'actualité politique, écorgume, sociétale
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dsiemple et
original.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

imtracraniennes pouvant entrainer des déficitsalegiques
Binportants et nécessiter des interventions chicatgs complexe

Si les premiéres alertes scientifique datent diemiles années
2000, il aura fallu attendre 2018 pour que les @g® sanitaires
communiquent officiellement sur ce danger. Ainsiraht des
années, des patientes ont pris de I'’Androcur ‘wude ses
génériques - sans avoir été clairement informéssisgues pour
leur santé. Parmi elles, la réalisatrice Elise RidhAprés dix ang

21:00
Bien vivre ensemble

Ce programme est disponible en version sous-titrée

de traitement, elle découvre qu’elle est atteirt@ dnéningiome.
ISon histoire devient alors le point de départ demguéte
personnelle et journalistique.

Comment un tel médicament a-t-il pu étre prescissa
massivement et pendant si longtemps, sans misarde g
particuliere ? Qui connaissait les risques ? Etqai les
atientes n’ont-elles pas été alertées plus tét ?

21:05

Enquéte de santé

LANCEMENT : Traitements hormonaux : le nouveau
scandale sanitaire ?

Ce programme est disponible en version sous-titrée

A travers son propre parcours, les témoignagesddreuses
victimes et la parole d’experts, Elise Richardaetrle fil d'une
affaire qui révéle un enchainement de défaillanpesscriptions
hors autorisation de mise sur le marché, alerfestifiques
minimisées, mangue d’'information des laboratoites e
communication tardive des autorités de santé.

Son enquéte souligne aussi que le risque de ménmegne se
imite pas au seul cas de I'’Androcur. Toute uneilfarde

21:07
Enquéte de santé
Traitements hormonaux : le nouveau scandale sanita ?

Un film de Elise Richard

Enquéte de santé propose une soirée consacrémgerments
hormonaux, et plus particulierement a I'Androcur puogestatif
de synthése. Aprés avoir découvert qu'elle étieitraBme atteint
d'un méningiome a la suite de plusieurs annéesiderhent, la
réalisatrice Elise Richard entreprend une enquétsopnelle et
journalistique. Son documentaire révéle les risdigssa ces
médicaments et recueille les témoignages de femioises
d'effets secondaires graves.

Lors d'un débat en public, Marina Carrere d’EncaLils'serrogeraL\/larina Carrére d'Encausse accompagnée d'Enora iMalabat

des experts et sera accompagnée d’Enora Malagdogoera la
parole a des témoins.

C’est I'histoire d’'un médicament que I'on pensaitanuleux :
I’Androcur.

Durant des décennies, ce traitement dérivé deolgestérone a €
prescrit a des dizaines de milliers de femmes praiter
I'hyperpilosité, les problémes d’acné, les dysf@mtements
ovariens ou encore comme simple contraceptif.

Mais aujourd’hui, ce progestatif de synthese s@use au coeur
d’'un nouveau scandale sanitaire lié aux traitemieotsionaux.

Car derriére ce médicament largement banaliséad®ai en fait
un risque grave : le développement de méningiodesstumeurs

traitements hormonaux est aujourd’hui en causéle des
progestatifs. Ainsi, de 2009 a 2018, plus de 2fe@imes ont déj
di étre opérées d'un méningiome associé a lagitine
médicament progestatif. Et certaines d’entre elag;onservent
de lourdes séquelles.

€e programme est disponible en version sous-titrée

&

22:00

Enquéte de santé

DEBAT : Traitements hormonaux : le nouveau scandale
sanitaire ?

en plateau avec des invités experts et des téraabosir d'un
théme de santé illustré par un documenatire de 52'.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
té

22:50
C ce soir
Emission du 13/10/26

Quand les idées éclairent I'actualité et la conif@edu monde !
'C ce soir" propose un débat d'idées sur l'actuplititique et / oy
sociale du jour. Karim Rissouli recoit des intellesds, artistes et
protagonistes pour approfondir la réflexion susttialité.
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Ce programme est disponible en version sous-titrée

culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dBiemle et
original.

23:55
Le Pitch Cinéma

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:00
LA P'TITE LIBRAIRIE
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:05

C dans l'air

Emission du 13/10/2026
(reprise)

Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le warek

décryptent le fait marquant du jour avec 4 invédgperts. 3
reportages en images ponctuent le plateau.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:10

C avous

Emission du 13 octobre 2026
(reprise)

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'até&upblitique,
économique, sociétale et culturelle ! Présenté\paie-Elisabeth
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouha&sidndredi
et le samed..

Ce programme est disponible en version sous-titrée

02:05

C a vous la suite

Emission du 13 octobre 2026
(reprise)

Anne-Elisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Moleaim

Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présenéergndez-vous
de tous ceux qui font l'actualité politique, écorgume, sociétale ¢t

Imprimé le 22.09.2026 a 13:55 par GDUR
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Mercredi 14 Octobre 2026

Semaine n°42

05:00
OKOO NUIT ikl
08:00
LES TROIS BRICOCHONS
La grande féte du partage
06:00
OKOO
ICe programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription
*k%
ok 08:25
06:25 Mojo TipTop
MONSIEUR CROCODILE Attrape-poulet
La solution

Ce programme est disponible en version sous-titrée

K%k

06:50
Taki Tanuki
Les 4 saisons de Taki

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%

07:10
BLUEY - SAISON 3
La belle

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

07:40
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
LES FANTOMES CA N'EXISTE PAS

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

08:45
Peppa Pig - Saison 8
ACTIVITE PETIT DEJEUNER

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:05
LA BANDE DE COCCOLOBA
Le trésor de Coccoloba

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:10
Trotro et Zaza
Les bottes neuves

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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09:15
PATAMUSE - SAISON 4
BOUBOU LE BEBE KOALA

Ce programme est disponible en version sous-titrée

traditions uniques comme la riziculture de Compdeaa
Vvinification en jarres de terre cuite ou le chanlyphonique du
Cante Alentejano. Un portrait captivant d’une tenie
I'authenticité est une seconde nature.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

09:25
Des trains pas comme les autres
Grece (2/2)

Série documentaire écrite et présentée par PhiGmagler et
produite par Step by Step Productions, avec lagyaation de
France Télévisions et de Ushuaia TV. Producti@anBaptiste
Jouy. 2022.

Auteurs : Philippe Gougler, Nicolas Boero.

Réalisation : Nicolas Boero.

Cette série invite le téléspectateur a découvrijpays et sa cultu
a travers un parcours toujours pittoresque suigess
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayagttesarfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a touhemb a
l'imprévisible.

La Grece, c’est bien évidemment Athénes, sa capitdtt c’est I&€e programme est disponible en version sous-titrée

gue notre globe-trotter ferroviaire a décidé deutiétbson voyagd
avec une approche un peu différente de la célétgramtique. Ici
le plat typique que les grecs adorent est la sdegépes. Rien d
tel pour bien commencer la journée avant de seeesrdtrain
visiter le magnifiqgue canal de Corinthe. Puis |&€&; c’est auss
et surtout les Cyclades. Des iles trés couruetodeistes puis dg
les plus oubliées, presque désertes. Pour terro@eragnifique
voyage, Philippe partira a la rencontre de la gama d’'une ile
isolée.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:00
Les miracles du delta de I'Okavango

Documentaire produit par Wall to Wall Media Ltd.230
Réalisation : Ruth Camplbell, Tessa Chan et Alex Bu
Somptueux oasis dans le désert du Kalahari, la delt
'Okavango est un monde composé de nombreusesiggio
distinctes. Les vastes plaines inondables, IlleefCét les zones
frontaliéres spectaculaires ou I'eau rencontreskged sont des
endroits pleins de possibilités... et d’'incertitudg®st un paradi
pour les prédateurs, un véritable champ de bataillseuls les
plus forts survivent.

Ce programme est disponible en version multilingue

@1:55

Le monde de Jamy

Manger de la viande, un crime pour la planete?

S

Un documentaire écrit par Jamy Gourmaud, Francogdux,
Bruno Bucher

Réalisé par Alexandra Combes et Mathieu Duboscq

Avec Jamy Gourmaud

Un documentaire produit par Elephant Adventurdsrabce. TV
Studio avec la participation de France Télévisi@026

Notre consommation de viande a doublé en un siéglenoyenn|

09:55
LA P'TITE LIBRAIRIE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

85 kg par an et par personne, I'équivalent d’ualstt deux
tranches de jambon par jour. Mais aujourd’hui, eiepointée dd
doigt : la production massive de viande bovine gétrdis fois
plus de gaz a effet de serre que le transportraBans compter|
es effets néfastes de sa surconsommation suntégwssa Faut-il
pour autant s’en passer et devenir végétarien, euoma
personne sur cing dans le monde ?

10:00
Alentejo, le Portugal authentique

Un film de Franck Decluzet
Une production Ampersand. 2025

Entre ses plaines couvertes de chénes-liégesillsgres
médiévaux et son littoral encore sauvage, la rég@hAlentejo
abrite une identité culturelle bien a elle. Ceagy explore des

Ce programme est disponible en version sous-titrée

D

13:00
A LA DECOUVERTE DU MONDE
)Alaska, les glaciers de la derniéere frontiére

Série documentaire produite par Media 9. 2024.
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Un film de Pierre Brouwers.

Immense et trés peu peuplé, le plus grand desdgtaiscains es
le pays aux 100.000 glaciers, qui recouvrent 5 %aheterritoire.

Vus du ciel, les géants de glace sont d'une béaauiée, et
lorsqu'on les découvre a l'aide de traineaux anstoe en s'y
posant en avions a ski, I'aventure réserve biesuagsises.
Essentiels pour I'équilibre de I'écosysteme datkéd, les glacie
sont aujourd'hui fragilisés par le réchauffemeimatique...

Ce programme est disponible en version sous-titrée

116:55
C pas si loin
Emission du 14 octobre 2026

Magazine de décryptage de I'actualité des Outre-B&AS Sl
ISOIN propose, au quotidien, de comprendre les ggamjeux de
Outre-mer dans le monde contemporain. Des enjetiasq
sociétaux, environnementaux, climatiques, éconoesiquu
politiques présentés et analysés avec un prisn@nahbu
international.

13:35
Silence ¢a pousse !

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:25
C dans l'air l'invité
Emission du 14/10/2026

Interview en face a face d'une personnalité margude

14:35
Echappées belles

Ce programme est disponible en version sous-titrée

‘actualité du jour par Caroline Roux (du lundijaudi) et Aurélie
Casse (les vendredis et samedis).

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:40

16:20
Des trains pas comme les autres
Norvege des fjords - 2/2

Série documentaire produite par Step by Step Ptimhs; avec lgdécryptent le fait marquant du jour avec 4 invégperts. 3

participation de France Télévisions et de UshuaiaZD22.
Auteurs : Philippe Gougler et Nicolas Boero

Réalisation et images : Nicolas Boero

Avec Philippe Gougler

Cette série invite le téléspectateur a découvrijpays et sa cultu
a travers un parcours toujours pittoresque suigess
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayagttearfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a touhemb a
l'imprévisible.

Philippe Gougler, notre globe-trotter, part décaues fjords et
ses iles oubliées. Ici, les bateaux remplacerntadss et les
poissons se conservent plusieurs années dansnausau. Apres
cette étape gustative et salée, Philippe prendaim pour le sud

du pays et découvre que les voitures-bars sordosuiun endroit

sympathique pour faire de nouvelles rencontres:eimir dans u
fiord, Philippe croise par hasard un drole de bomine... Avec s
longue barbe et son bonnet, Olaf est un vikinglas profond de
lui. Il a donc décidé de vivre comme tel, entoueépdssionnés
venus de tous horizons.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

C dans l'air
Emission du 14/10/2026

Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le werek

reportages en images ponctuent le plateau.

ee programme est disponible en version sous-titrée

18:55
C a vous
Emission du 14 octobre 2026

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'aitéupblitique,
gconomique, sociétale et culturelle ! Présenté\pae-Elisabeth
| emoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouha&sidndredi
et le samedi.

n
a

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:00
Q a vous la suite
Emission du 14 octobre 2026

Anne-Elisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Moleaim
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Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présenérgndez-vol
de tous ceux qui font l'actualité politique, écorgume, sociétale
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dsiemple et
original.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

décryptent le fait marquant du jour avec 4 invégperts. 3
peportages en images ponctuent le plateau.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:55
C avous

21:00
Bien vivre ensemble

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Emission du 14 octobre 2026
(reprise)

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'aitéupblitique,
Economique, sociétale et culturelle ! Présenté\pae-Elisabeth
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouha&sidndredi
et le samedi.

21:05

La Grande Librairie

Emission du 14 octobre
Présenté par Augustin Trapenard

La grande librairie est le grand rendez-vous deudaité littéraire
sous toutes ses formes.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:50

C a vous la suite

Emission du 14 octobre 2026
(reprise)

Anne-Elisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Moleam
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présenéergndez-vou
de tous ceux qui font I'actualité politique, écoraune, sociétale ¢
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dsiample et

22:40
C ce soir
Emission du 14/10/26

Quand les idées éclairent l'actualité et la comf@edu monde !
"C ce soir" propose un débat d'idées sur l'actuplititique et / o
sociale du jour. Karim Rissouli recoit des intellests, artistes et
protagonistes pour approfondir la réflexion susttialité.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

original.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
I

B

—

23:45
LA P'TITE LIBRAIRIE
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

23:50

C dans l'air

Emission du 14/10/2026
(reprise)

Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le werek
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05:00
OKOO NUIT ikl
08:00
LES TROIS BRICOCHONS
La récolte des Bananadouces
06:00
OKOO
ICe programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription
*k%
ok 08:25
06:25 Mojo TipTop

MONSIEUR CROCODILE
Acces interdit

Ce programme est disponible en version sous-titrée

K%k

06:50
Taki Tanuki
L'ingrédient mystére

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%

07:10
BLUEY - SAISON 3
Le cricket

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

07:40
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
Plus jamais, jamais de la vie

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

Le club des mégalithes

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

08:45
Peppa Pig - Saison 9
La salle de jeux avec plats a emporter

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:05
LA BANDE DE COCCOLOBA
Un cadeau pour Alice

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:10
Trotro et Zaza
Le bouquet de fleurs pour maman

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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09:15
PATAMUSE - SAISON 4
OUMA LE PARESSEUX

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:05
Cameéras espions au coeur des océans
L' union fait la force

Série documentaire produite par John Downer Prazhgttd.
2023.

Réalisation : John Downer

Grace a des cameéras espions de pointe pilotéstaack,
Véritables créatures espionnes, cette série noomgamau plus
rofond des océans, révélant la vie surprenaritesetipconnée

09:20
Expression directe
CPME

Ce programme est disponible en version sous-titrée

des especes maritimes.

Les animaux marins tissent des liens complexearéis
nattendus. Des crabes araignées se regroupentrpmiren
sécurité, les requins-marteaux se rendent sursiaschs de
nettoyage" ou de petits poissons les soignengésaniérous
collaborent avec les murénes pour chasser. Deshiteljpuent
avec des baleines, des lamantins profitent de @ de
poissons nettoyeurs. Méme des serpents marinsestiassduo.
L'entraide est omniprésente dans ce monde srari.

09:25
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES
NORVEGE GRAND NORD - 1/2

Série documentaire produite par Step by Step Ptimhs; avec |
participation de France Télévisions et de UshuaiaZD22.
Auteurs : Philippe Gougler et David Perrier

Réalisation et mise en images : David Perrier

Avec Philippe Gougler

Cette série invite le téléspectateur a découvripays et sa cultufe

a travers un parcours toujours pittoresque suigess
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayagttesarfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a touhemd a
l'imprévisible.

Dans cet épisode, Philippe Gougler parcourt la Bigevdu Nord.dans des endroits retirés, partout dans le moraleomplicité qu
Un voyage étonnant qui le mene sur I'lle du Spitglme) I'histoirgse crée entre les hétes et leur invité permet deoendre leur
ferroviaire est principalement liée a I'exploitatidu charbon. Surheminement.

cette 1le perdue a seulement 1200 km du pdle Nlord,découvriBen Fogle se rend chez Vanessa, une musiciennaisagui a

le train le plus au nord du monde, rencontrer (g sabitant d’'un
ville fantdme puis accompagner une Pasteure, adnéeusil
pour se protéger des ours, afin assister a uneeneesslein air.
Un périple passionnant pendant lequel Philippe Goug tester
sa capacité a ne pas rester éveillé, car au mgisrgesous ces
latitudes, le soleil ne se couche jamais...

Ce programme est disponible en version sous-titrée

fe programme est disponible en version multilingue

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:00
Vivre loin du monde
Un refuge dans la jungle colombienne

érie documentaire coproduite par Renegade PidGn@spM
Motion Entertainment Ltd. 2023.
Réalisation : Dimitri Collingridge.
Ben Fogle part a la rencontre de personnes ayaittéld'habiter

gluitté son Yorkshire natal pour s'installer danjsitayle
colombienne. Vanessa a transformé un paturage ga@raun
sanctuaire idyllique, ou elle vit en harmonie alsgenature. Ben
découvre les défis de cette vie isolée, tout efoeapt les racineg
colombiennes de Vanessa et les épreuves qu'allerestées. Le
film souligne sa résilience et sa quéte de libexitési que la
beauté et les dangers de la jungle colombienne.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:00
LA P'TITE LIBRAIRIE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version multilingue

11:50
LES FANTOMES DU TONKIN

Un documentaire réalisé par Patrick Jeudy

Une production Temps Noir et ECPAD (Etablissement d
communication et de production audiovisuelle dBééense)
Avec la participation de France Télévisions et T\tBide
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Avec le soutien du Ministere des Armées — Directlerla Ce programme est disponible en version sous-titrée
mémoire, de la culture et des archives de la foowla entreprisd

CARAC 14:35

de la Procirep Angoa et du CNC Echappées belles

Conseiller historique : Ivan Cadeau
Musique originale : Clément Garcin

Avec les voix de Yann Karaquillo et Stefan Godin
ICe programme est disponible en version sous-titrée
Juin 1955. Un an apres la bataille de Dién Bién &Ha retrait

des troupes francgaises du Tonkin, le capitaine Balmhont est [16:20

envoyé seul pour identifier et retrouver I'emplaestndes tombgd LA DECOUVERTE DU MONDE

des soldats francais tombés sur le champ de feataill ALASKA, AUX LIMITES DE LA NATURE
Aux prises avec un terrain hostile et malgré lestadies a sa
mission, Belmont va faire ressurgir la mémoire eeanciens [Documentaire produit par Media 9. 2024.

camarades et les traces de la derniére granddddmi’armée [Un film de Pierre Brouwers.

francaise. Prés du tiers de I'immense territoire de I'Alasiaceuvert par la
forét. Chaque année, a Girdwood, la populationdnd hommage
En s'appuyant sur le rapport de cette quéte, rgaigBelmont, een organisant une grande féte, une parade et whénartisanal
de nombreuses images d'archives, "Les FantdmesmkinT fait [qui attirent des milliers de visiteurs. Ici, la ma est reine.

ressurgir la mémoire de ceux dont on parle peuntass au Dissimulée dans le paysage, la faune est omnipiesend'une
combat, perdus, a limage de leurs sépultures, ldagrande diversité étonnante. A Chinitna Bay, que I'on attaprées un long
Histoire. survol de la toundra, on accéde au royaume des ours

L’exploration de la baie du Prince William donneuia des
rencontres fascinantes : baleines, marsouinsgstddutres de
mer dans un des environnements les plus sauvadaptimete.
Ce programme est disponible en version sous-titrée e voyage se termine a I'extrémité d'un fjord, oo découvre
une énorme riviere de glace : le glacier Harvard.

13:00

Outremer.story

Les vestiges des Outre-mer
Ce programme est disponible en version sous-titrée
Une production Edenpress, avec la participatioRrrdace

Télévisions. 16:55

Nous partons a la découverte de I'histoire dega@es C pas si loin

ultramarins. Des civilisations anciennes a I'eédustrielle, en  |[Emission du 15 octobre 2026
passant par la période coloniale. Ces traces diés@scachent
souvent sous la végétation tropicale, dans la tarreu détour |Magazine de décryptage de l'actualité des Outre-81&AS Sl

d’'un sentier oublié. |LOIN propose, au quotidien, de comprendre les ggamjleux de
En Polynésie, Heirai réhabilite I'un des plus vasitasembles Outre-mer dans le monde contemporain. Des enjetiasq
archéologiques du Pacifique. sociétaux, environnementaux, climatiques, éconoesiauu

En Guyane, Catherine nous ouvre les portes d'upe s@mbre dpolitiques présentés et analysés avec un prisni@nahbu
I'histoire de son territoire : celle du bagne. nternational.

En Nouvelle-Calédonie, Henri nous fait remontetelaps au
début du XX siécle, a I'époque ou le Caillou était un leader
mondial dans la production de chrome. La mine botieert de

Tiébaghi témoigne de I'dge d'or de I'ile. Ce programme est disponible en version sous-titrée
17:25
C dans l'air l'invité
Ce programme est disponible en version sous-titrée Emission du 15/10/2026
13:35 nterview en face a face d'une personnalité margudam
Silence ¢a pousse ! ‘actualité du jour par Caroline Roux (du lundijaudi) et Aurélie

Casse (les vendredis et samedis).
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Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:07

17:40
C dans l'air
Emission du 15/10/2026

Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le warek

décryptent le fait marquant du jour avec 4 invédgperts. 3
reportages en images ponctuent le plateau.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Le grand puzzle de Pompéi

Un film de Martin Blanchard et Paolo Santoni
Une production Elephant Doc
IAvec la participation de France Télévisions. 2026

Quand l'intelligence artificielle reconstruit le g8 de Pompéi.
Pour la premiére fois, informaticiens, ingénieurg@otique,
archéologues et historiens vont tester une techji®lo
révolutionnaire pour I'une des taches les plus dergs de
'archéologie: la reconstruction physique d'ceud'ast brisées.

18:55
C avous
Emission du 15 octobre 2026

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font 'atéupblitique,
économique, sociétale et culturelle ! PrésentéApae-Elisabeth

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouha&fsidndredi
et le samed..

Ce programme est disponible en version sous-titrée

22:35
Expression directe
US Solidaires

20:00
C a vous la suite
Emission du 15 octobre 2026

Anne-Elisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Moleaim
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présenéergndez-vou
de tous ceux qui font l'actualité politique, écorgume, sociétale
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dsiemle et
original.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

22:40

C ce soir

Emission du 15/10/26

S

fpuand les idées éclairent l'actualité et la conifledu monde !
'C ce soir" propose un débat d'idées sur l'actuplititique et / oy
sociale du jour. Karim Rissouli recoit des intefiesds, artistes et
protagonistes pour approfondir la réflexion suttialité.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:00
Bien vivre ensemble

Ce programme est disponible en version sous-titrée

23:45
LA P'TITE LIBRAIRIE
(reprise)

21:05
Science grand format

Présenté par Mathieu Vidard

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

23:50

C dans l'air

Emission du 15/10/2026
(reprise)

Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le werak
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décryptent le fait marquant du jour avec 4 invdgperts. 3
reportages en images ponctuent le plateau.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:00

C avous

Emission du 15 octobre 2026
(reprise)

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'ait&upblitique,
économique, sociétale et culturelle ! Présenté\paie-Elisabeth
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsidndredi
et le samed..

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:55

C a vous la suite

Emission du 15 octobre 2026
(reprise)

Anne-Elisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Moleam
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présenéergndez-vou
de tous ceux qui font l'actualité politique, écoigume, sociétale
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dsiemple et
original.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Bt
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05:00
OKOO NUIT ikl
08:00
LES TROIS BRICOCHONS
Le maxi courant d'air
06:00
OKOO
ICe programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription
*k%
ok 08:25
06:25 Mojo TipTop

MONSIEUR CROCODILE
Des vacances maison

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Fokk
06:50

Taki Tanuki
Le temps des cerises

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%

07:10
BLUEY - SAISON 3
Tina

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

07:40
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
C'EST PAS NOUS LES MECHANTS

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

Le grand chapiteau

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

08:45
Peppa Pig - Saisons 3 a 6
LES FRUITS

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:05
LA BANDE DE COCCOLOBA
Les cornichons de la peur

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:10
Trotro et Zaza
La féte foraine

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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09:15
PATAMUSE - SAISON 4
LUNA L'OURSONNE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

des glaces spectaculaire, en seulement 1000 dagéet
inondation des mers.

Le royaume des animaux était né. C'est une hisépicue, celle
d’'une catastrophe a l'issue créative, qui a stintaulde et qui est
I'origine de la complexité de notre monde actuel.

ICe programme est disponible en version sous-titrée
ICe programme est disponible en audiodescription

09:25
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES
NORVEGE GRAND NORD - 2/2

Série documentaire produite par Step by Step Ptimhs; avec lé&6érie documentaire produite par Tony Comiti Proidnst avec |4

participation de France Télévisions et de UshuaiaZD22.
Auteurs : Philippe Gougler et David Perrier

Réalisation et mise en images : David Perrier

Avec Philippe Gougler

Cette série invite le téléspectateur a découvrijpays et sa cultu
a travers un parcours toujours pittoresque suigess
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayagttesarfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a touhemb a
l'imprévisible.

Dans cet épisode, Philippe Gougler parcourt la Bgevdu Nord.
Un voyage étonnant qui lui fera rencontrer ausn és chefs dd
gare sympathiques que des voyageurs loufoquesohaie du
Nord regorge de paysages somptueux. Philippe vandeg en
train les décors grandioses des fles Lofoten al@nétrouver le
propriétaire d’'un train, pas comme les autres,gesur un pont,
gui accueille des pécheurs venus de tout le paysyppécher leg
plus beaux saumons.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:55
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE - BALKANS, LA
VALLEE DES OUBLIES

participation de France télévisions. 2024.

Réalisation : Frédéric Elhorga et Antonin Marcel.

Dans les pays dont certaines régions sont trésilliff d'acces,
cette série part & la rencontre de celles et caukrgvent tous le
piangers au péril de leur vie. Pour eux, franclsrroaites de
'impossible est le seul moyen de gagner de quisister.

En Albanie, des hommes défient chaque jour lespioss. Le
camion de Luan n'a plus de freins et des bonboramaglies
d'essence qui encombrent I'habitacle sont reliéesaeur par ur
tuyau d'arrosage. Le systeme D est la régle dansoatagnes ¢
le pays a encore du mal a se remettre de son pasHi#anie a
vécu 45 ans sous un régime communiste parmi lesduits au
monde et les Albanais n'ont été autorisés a possé@éevoiture
particuliere qu'a partir de 1991. De nombreux gis ne sont
accessibles que par la piste. Les autres valléssmtgpas mieux
oties. Du spectaculaire lac Koman jusqu'aux eatuoise de 13
riviere Kir, les pistes sont toujours une épreuvies fantdmes dif
<« Kanun » ne se sont pas totalement dissipés. [Betteutumiere
qui autorise la vengeance par le sang, menaceesnedaines
familles. En Bosnie-Herzégovine, un été trop chetuitiop sec a
privé les bétes de bons paturages et le foin @Wenanquer. Le
camion chargé du ravitaillement, tout droit soltindsurplus de

09:55
LA P'TITE LIBRAIRIE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

‘armée d’ex-Yougoslavie, fonce a travers la fetdes collines.
Mais ici, rien ne se passe jamais comme prévu...

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:55

10:00
Les 5 vies de la Terre
La glace

Série documentaire produite par BBC Studios. 2023.
Réalisation : Kiki Lawrance.

Cette série explore notre planéte et son histairsj que son
caractére unique dans le systeme solaire, des ¢gmresrBecondes
de son existence jusqu’a I'apparition des étresdinsn
Comment la planéte s'est-elle figée dans la glawéantissant
presque toute vie jusqu’au moment ou la puissaeda géologie
a initié un saut évolutif il y a 800 millions d’ades... Une fonte

Sur le Front
\Vétements : le tour du monde en 4 jours

Réalisation : Martin Lavielle

Rédaction en chef : Pierre Grange

Production : Régis Lamanna-Rodat et Hugo Clément

Une série documentaire coproduite par Winter Pridoius/France
Télévisions. 2026

On imagine que nos vétements arrivent de I'auttg do monde
par bateau. En réalité, ils sont trés souventdip@r avion ! C'est
un boom que personne n'avait anticipé : d'immenses
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infrastructures sont en construction en France eseomet a

utiliser de vieux avions de ligne. Il faut livrenujours plus vite,
guel gu’en soit le prix. Hugo Clément nous emménérmance et
en Chine dans les coulisses de cette nouvelle égeno

Ce programme est disponible en version sous-titrée

16:20
A LA DECOUVERTE DU MONDE
Alaska, la grande terre a découvrir

Série documentaire produite par Media 9. 2024.

Un film de Pierre Brouwers.

Ce n'est pas un hasard si I'Alaska tire son nomalu'Alyeska”
qui, en langage inuit, signifie "Grande Terre". &fet, 'Alaska

13:00
Sale temps pour la planéte
Corse, les possibilités d'une ile - 2/2

Série documentaire coproduite par Elle Est PazRellVie
I/MAH Production, avec la participation de FranddéVisions.
2023.

Un film de Morad Ait-Habbouche.

est le pays des superlatifs. Aprés avoir prédestéultiples
facettes du plus vaste des états américains, eardotaire
emmeéne le spectateur a la découverte de la villectiorage,
point de départ incontournable pour explorer lesveilles
naturelles. Anchorage dispose de la base d'hydravéoplus
mportante du monde car I'Alaska est constellé dieons de lacs
et la voie des airs est la seule qui permette étharca la plupart
des régions. Une escale a Hope permet a la faiapteler la

Cette série documentaire étudie les conséquenseshdagemer
climatiques a travers la planéte.
Paysages entre mer et montagnes a couper le sonétéo

uleuse épopée de la Ruée vers l'or et de mdattechnique
tilisée par les pionniers pour découvrir le préxieétal.

ensoleillée une grande partie de I'année, I'lideauté mérite big¢n

son nom. Mais avec le déréglement climatique,riédére révele
un envers du décor différent. Les pénuries d’'esisécheresse
répétition, dans une ile montagneuse ou les cascladeiviéres,

& programme est disponible en version sous-titrée

les sources, coulent a flots, ont de quoi integpellimporte quel |16:55

hydrobiologiste. Le premier a tirer la sonnettdatiame, c’est
Antoine Orsini. Cela fait 40 ans qu’il dénonce lenque de
politique pragmatique de I'eau en Corse. A Cargieésmaire doit

C pas si loin
Emission du 16 octobre 2026

la stocker dans de grands réservoirs pour évitar dianquer enMagazine de décryptage de l'actualité des Outre-81&¥AS Sl

période estivale. A Rogliano, le premier magisti@ta commun
a dd faire construire une usine de dessalemerans Dette fle de
prés de 300 000 habitants, il y a heureusemerfadaies qui se
battent pour trouver des solutions. Elevage, \iiita sont en
pointe pour de nouvelles politiques de résilied@autres acteur
tentent également de rappeler le trésor que reueéike
biodiversité locale, comme les herbiers de Pos&lanis a mal
par le boom de la plaisance...

OIN propose, au quotidien, de comprendre les ggamjeux de
Outre-mer dans le monde contemporain. Des enjetiawsq
sociétaux, environnementaux, climatiques, éconoesau
politiques présentés et analysés avec un prisn@nahbu
pnternational.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:25
C dans l'air l'invité
Emission du 16/10/2026

13:35
Silence ¢a pousse !

Ce programme est disponible en version sous-titrée

nterview en face a face d'une personnalité margude
‘actualité du jour par Caroline Roux (du lundijaudi) et Aurélie
Casse (les vendredis et samedis).

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:35
Echappées belles

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:40
C dans l'air
Emission du 16/10/2026

Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le werak
décryptent le fait marquant du jour avec 4 invéagperts. 3
reportages en images ponctuent le plateau.

Imprimé le 22.09.2026 a 13:55 par GDUR

Page 35



France 5
Vendredi 16

Octobre 2026

Semaine n°42

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

18:55

C avous
Emission du 16 octobre 2026

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'ait&upblitique,
économique, sociétale et culturelle ! Présentéd\pae-Elisabeth
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsidndredi
et le samed..

Ce programme est disponible en version sous-titrée

23:35
Michel Foucault, le philosophe et le poisson rouge

Un film de Lise Baron
Un documentaire produit par Les Nouveaux Joursymrtiohs,
avec la participation de France télévisions. 2024

2024 a marqué les 40 ans de sa disparition. Caiégpt975,
Michel Foucault, philosophe frangais mondialemeabnnu
s’appréte a faire un voyage inoubliable... sous LI3&riére cet
apparent paradoxe, il y a une vie vécue comme uigarfince, et
une ceuvre unique. Décédé brutalement du Sida el 984,

20:00
C} a vous la suite
Emission du 16 octobre 2026

Anne-Elisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Moleaim
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présenéergndez-vou
de tous ceux qui font l'actualité politique, écorgume, sociétale
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dsimmple et
original.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Michel Foucault reste en effet I'un des intelledsues plus lus ef]
commentés dans le monde. Mais loin du penseursiateir
d’ivoire, le philosophe fut également un homme gggédien
ancré dans son siécle. Du mai 68 tunisien jusqorastigieux
College de France, des parvis des prisons frargpisqu’au
soleil de la Californie psychédélique des années&0
plocumentaire donne corps, a travers la puissage®chtion de
'archive et grace au pouvoir de transfiguration’deimation,
aux métamorphoses successives de la vie et derkodav
Foucault.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:00

C'est bon a savoir

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:30
LA P'TITE LIBRAIRIE
(reprise)

21:05
LE SALAIRE DE LA PEUR

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Long métrage d'Henri-Georges Clouzot

Scénario : Henri-Georges Clouzot, René Wheeledndér
Géronimi

Directeur de la photographie : Armand Thirard

Avec : Yves Montand, Charles Vanel, Folco Lullitétevan EyckK
Véra Clouzot

En Amérique centrale, quatre aventuriers doivemdporter a
cing cents kilométres, contre une trés importanitadgy de fortes
guantités de nitroglycérine destinée a soufflemgendie de
pétrole. Le parcours est particulierement dangeetls premier
camion,conduit par Luigi, se volatilise dans unplesion.
Restent Mario et Jo... Mais Jo, terrassé par la p&st plus que
l'ombre de lui-méme et Mario s'affirme comme chef d
I'expédition. En route, Jo trouve une mort atroce..

00:35

C dans l'air

Emission du 16/10/2026
(reprise)

Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le werak

décryptent le fait marquant du jour avec 4 invéagperts. 3
reportages en images ponctuent le plateau.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Imprimé le 22.09.2026 a 13:55 par GDUR

Page 36



France 5
Vendredi 16

Octobre 2026

Semaine n°42

01:40

C avous

Emission du 16 octobre 2026
(reprise)

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'até&upblitique,
économique, sociétale et culturelle ! Présenté\paie-Elisabeth
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsidndredi
et le samed..

Ce programme est disponible en version sous-titrée

02:35

C a vous la suite

Emission du 16 octobre 2026
(reprise)

IAnne-Elisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Moleam
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présenéergndez-vous
de tous ceux qui font l'actualité politique, écorgume, sociétale ¢
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dBiemle et
original.

—

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Imprimé le 22.09.2026 a 13:55 par GDUR

Page 37



